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Tadgigatda Azorbaycan Respublikasimin  Lankaran rayonunda yasayan
uzunomiirliilor miiayina olunmusdur. Ahlnms naticalor  gostordi ki,
uzunomiirliilords giiclii adaptiv kompensator va genetik faktorlar hesabina patolji
va invalyusion dayisikliklar letal sonluga gatirib ¢ixarmir. Bu 6ziinii ham arterial
tazyigin (AT), ham da iirak déyiintiilorinin saymn (UDS) tonzimlanmasinda
gostarir. Yasla alagodar kardiovaskulyar dayisikliklar tadrici fizioloji qocalmanin
asas gostaricisi va iirok damar sisteminin funksional ehtiyatlarinin vo adaptasiya
imkanlarinin qorunub saxlanmasimin gostoricisidir ki, bu da tadqiq olunan
uziinomiirlilarin 30 %-ds qeyds alimirdi. Uzunomiirliilorin yaxin qohumlarinda irsi
faktor oziinii daha qabariq gostorir, belo ki, eyni ekoloji soraitdo yasamaqlarina

baxmayaraq kontrol qrupa nisbaton

malikdirlar.

daha giiclii adaptasiya imkanlarma
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Qocaliq proseslori  bir sira fizioloji
funksiyalar vo  toxumalarin  biokimyovi
torkibinin doyismasi, otraf miihitin

dayisikliklorine qars1 orqanizmin adaptasiya
qabiliyyatinin  zoiflomasi, xostolikloro garsi
hassasligin yiiksalmosi ilo xarakterizo olunur.
Uzunomiirliiliik otraf miihit amillorinin vo fordi
adaptiv-kompensator ~ imkanlarin  qarsiligh
olagalarinin uygunlagmasi Vo birgs
funksiyalarin idars edilmosi soraitindo bas verir
[1, 6]. Odobiyyatda uzunOmiirlii insanlarin
oksariyyatinin miilayim iqlim qursaqlarinda
yasadigt vo belo soraitin insan Omriiniin
uzanmasi {i¢iin oalverisli olmas1 molumatlari ilo
rastlasgmaq miimkiindiir [3]. Uzundmiirlii
insanlarin biografik analizi gdstordi ki, onlarin
oksariyyati qadinlardir vo kondds yasayanlardir.
Kond ohalisinin  saglamliq  vaziyyatinin
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saxlanmasinda sakit hayat ritmi, miixtalifsokilli
vo kifayst qodor yiiksok fiziki aktivlik, otraf
mihitin sonaye tullantilar1 ilo nisbaton az
cirklonmosi faktorlart mithiim shomiyyat kosb

edir [4].
Uzundmiirliilor  igerisinde  qadinlarin
ustiinlilk  togkil etmosinin  osas  fizioloji

faktorlarindan biri, gadin orqanizminin tobiston
daha mohkom olmasidir. Qadinlara moxsus
hormonal fon, qoca yaslarinda rast golinon
xastoliklorin, kisilora nisboaton 10-15 il gec
inkigaf etmosina sorait yaradir [2, 4].
Uzunomiirliiliik ticlin shalinin miqrasiyast
faktoru tosirlorinin mithiim ohomiyyati vardir.
Bels ki, son illor bu faktin insan 6mriine monfi
tosir etmosi barodo molumatlar ¢oxalir. Bunu
belo izah etmok olar ki, insan orqanizmi
Oyrogdiyi miihitdon mocburi vo ya hor hansi
sobobo goro yerdoyismoyo moruz qalirsa, bu
orqanizm Tlgcilin stres tosir rolunu oynayaraq,
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biitiin psixofizioloji proseslorin pozulmasi ilo
noticolono bilor. Yeni miihito organizmin
adaptasiyast orta yaslilara nisboton, ahil vo
qocalarda ¢ox long gedir ki, bu da
uzundmiirliilitys  tosir  edir.  Yerdoyismo
noticosindo adoton qocalarda, uzundmiirliilordo
miixtolif psixo-somatik xastoliklorin  omalo
golmasi, sosial miihitin doyismaosi ilo bir sira
psixoloji vo nevroloji proseslorin gorginlosmasi,
iglim forglorinin olmasi ilo aparict fizioloji
funksiyalarin pozulmasi kimi hallar yarana bilor
ki, bu 6mriin qisalmasina sobab ola bilar [8].

Insan populyasiyasinda qocalarin saymin
yiiksolmasi  ilo  yanast  neyrodegenerativ
patologiyalarin da yayilmasinin artmasi geyd
olunub. Belo bir aktual problemin hoalli iso
qocalmanin  vo uzundmiirliliik indeksinin
yiiksolmasini tomin eda bilocok faktorlardandir.
Uzundmiirliiliik vo xastaliklor arasinda qarsiliql
olagalorin vo miinasibatlorin xiisusiyyastlorinin
Oyronilmosi  tibbi biologiyanin  osas
problemlarinden biridir. Umumilikds iso, dmiir
uzunlugunun artirtlmast  iglin -~ orqanizmin
patoloji qocaligla miibarizo aparmasi miithiim
ohomiyyat kasb edir. Bu baximdan qocalarda
xastoliklorin todqiqi maraq yaradir vo miihiim
naticalorin alinmasina yardim edos bilor [6].

Kliniki vo fundamental kardiologiyanin on
boylik problemlarindan biri yasdan asili patoloji
proseslorin formalagmasidir. Kardiovaskulyar
sisteminda involyusion doyisikliklarin
oyranilmasi xiisusi shamiyyat kasb edir, belo ki,
bu patologiya XXI osrdo Olimiin  vo
xostoliklorin  strukturunda  liderlik  edir.
Involyusion proseslor iirok vo damarlarin hom
struktur, hom do funksional parametrlorindo
dayisikliklor yaradaraq kardiovaskulyar
patologiyalarin formalagmasini modifikasiya
edir [5, 7].

Kardiologiyanin on aktual problemlorindon
biri do mohz ahil va qoca insanlarda tirok damar
sistemindo patoloji V) invalyusion
dayisikliklorin differensasiyasini dyronmokdir
[9, 10].

Indiyoadok olan tosovviirlordo
uzundmiirliilorin dag adam1 olmasi assosiasiyasi
olsa da, aparilmis tadqiqatlar gostordi ki, yiliksok
uzunomiirliilik indeksi bozi daghq orazilords
oldugu kimi dagotoyi vo aran orazilordo do
geydo almir. Azorbaycanin ayri-ayrt tobii
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zonalarinda uzunomirliiyiin xiisusi ¢akisinin 60
yas vo Yuxarl insanlarin sayma nisbatdo
Oyranilmasi gostormisdir ki, yasl ohali arasinda
osason uzundmirlii yasinda olanlar osason
dagotoyi zonada comloagib. Ekoloji faktorlarin
uzunOmiirliiys tosiri siibhasizdir. Lakin onlarin
rolunun digar faktorlarla (genetik) miiqayisodo
no dorocodo ohomiyyatli olmasinin todgiqi
xtsusi maraq kosb edir. Bu xiisusilo
uzunomiirliilik  fenomenino genis orazido
yasayan boyilik insan kiitlosino xas olan
xiisusiyyot kimi baxildigda daha ¢ox aktualliq
kosb edir. Insanlarin zaman-zaman bir cografi
zonadan digarina miqrasiyasindan asili olaraq
uzundmirliiliik xattinin qorunub saxlanmasi da
xiisusi maraq kasb edon mosaladir [8].
Azorbaycan orazisindo uzunomiirliilarin
miixtolif cografi zonalarda paylanma sixliginin
dayiskanliyini vao son onilliklordo miixtolif
sobablordon uzunémiirliiliik indeksinin asagi
diismoasini nozoro alarag bu fenomenin daha
dorindon  vo  hortorofli  todqiqi  tigilin
Azorbaycanin  cografi  zonalarmin dagliq,
dagatoyi vo aran hissalorinds uzunémiirliilarin
kompleks sokildo fizioloji  gostoricilorinin
oyronilmasi, onlarin adaptasiya imkanlarinin
miiqayisali tadgiqi, bu zaman gocalma prosesino
tosir edon faktorlarin askar edilmasinin
oyranilmasi xiisusi shomiyyat kasb edir.

METODIKA

Taodqgiqat isini aparmaq liclin Azorbaycanin
conub bolgasinin Lonkaran rayonu segilmisdir.
Tadgiqatin osas mogsadi bu regionda yasayan
uzunémiirlilor, onlarn gohumlar1 va kontrol

gruplarda  elektrokardioqrafik ~gostaricilari,
todqiq olan insanlarin nevroloji  statusu vo
imumi saglamliq durumunun

giymoatlondirilmasi idi. Ik énco rayonun Sosial
Miidafis Fondundan yas1 90 vo yuxari olan
soxslarin siyahilar1 aldo olunmusdur. Siyahida
gostorilon 89 nofordon yas1  verifikasiya
olunmus 42 uzundmiirlii geyd olunmusdur. Bu
uzundmiirliilorin yas verifikasiyasini aparmaq
tciin 18 kond vo Lonkoaran sshari ohato
olunmusdur. Kondlor asasen dagliq, aran vo
sahilyan1 orazids yerlosir. Yas verifikasiyasi ilo
yanast homin uzunomirlillorin 238 nofordon
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ibarot yaxin qohumlar qrupu vo 149 naforlik
kontrol qrup da miisyyon edilmisdir.

Urok foaliyystinin  EKQ-i  Yaponiyanin
Fukuda Denshi firmasmin istehsali miiasir
Cardi Max Fx 8322 kardioqrafinda yazilmisdir.
Todqigatlarda istirak konilli  idi. Tadqiq
olunanlar tam sokildo todqiqatda istirakin
aspektlori ilo tanis olmusdular va bununla da
Helsinki  deklarasiyasinin  toloblorina  tam
sokildo  omoal  olunmusdu.  Todgiqatlar
naticoasinds alinmig naticalorin unifikasiyast va
analitik molumat bazasmin yaradilmasi iig¢iin
anketlogdirmoa sistemindan istifado olunmusdur
Ki, bu da oldo olunmus materialin analizi,
situasiyanin sonraki prognozlagdirmasina imkan
yaradir. Anket analizino osason asagidakilar
daxil idi: cins, verifikasiya olunmus yas, yasay1s
yeri, tohsili, amayin novii, nikaha daxil oldugu
tarix, usaqlarin sayi, hazirda ailo voziyyati,
kegirdiyi xostoliklor, amok staji, alkoqol vo
sigaretdon istifads vo hoyatdan raziligi.

ALINMIS NOTiCOLOR

Tadqigat zamani 24 uzunémiirlii, 30 nafor
onlarin yaxin gohum qrupu, 30 nafar iss kontrol
qrup lizvlari tadqiq olunmusdur. Tadqig olunan
uzundmiirliilor arasinda qadinlarin sayr (14
nofor) kisilordon g¢oxdur. Askar etdiyimiz
mithiim  faktlardan biri  do  qohumluq
uzundézmiirlitytinun olmasidir. Belo ki, bir ailoda
iki qardas, digorinds iso baci vo gardas 90 yas
hoddini keg¢misdilor. Lonkoranda yasayan
uzunoémiirlilorin - oksoriyyati  tam  harokatli,
yaxsi yaddasa malik idi. Onlarin arasinda
Alsheymer xastoliyi geyds alinmamisdir.

AT-in statistik  analizi  gostordi ki,
uzundmiirliilords yiiksok arterial tozyiq demok
olar ki, geydo alinmir. Qanda sokor miqdari
oksaron normada idi. Urok ddyiintiilorinin say1
iso lrok foaliyyati ilo tam korrelyasiya edir
(Sok. 1).

Uzundmiirli populyasiyalarda tirok
foaliyyatinin tadqiqi xtisusi shamiyyat kash edir.
Belo ki, tadqiqat apardigimiz rayonda on ¢ox
yayilmis xastaliklordon biri mohz iirok damar

sisteminin  patologiyast  qeyds alinir.
Uzunomiirliilorin organizminin adaptiv
mexanizmlorinin oyranilmasi ticiin

elektrokardioloji doyisikliklorin yasdan asili
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xisusiyyatlorinin  todqiqi  vacib faktlardan

biridir.

Yiksok AT
21%

—
—

Sokil 1. Uzunomirlillordo arterial
gostaricilari.

Normal AT
79%

tozyiq

Uzunoémiirlilerin elektrokardiografik
gostaricilorinin analizi (Sak. 2) gostardi ki, tirok
foaliyyatinda geyd olunan patoloji doyisiklikar
yasla olagodar olan doyisikliklori {istolomir.
Belo ki, tadqiq olunan uzundmiirliilorin 35%-do
irok ozoalasinds darin hipoksiya, T-monfi (iirak
gan dovraninin pozulmasi), ekstrosistoliyalar,
isemik doyisikliklor, Hiss dostosinin blokadasi,
tirok damarlarinin siradan ¢ixmast,
kardiosklerotik doyisikliklor geyds alinmisdir.
Uzunoémiirliilorin - 25%-ds normal EKQ, 45%-
do iso yasla olagodar doyisiklor miisahido
olunur. Bu zaman EKQ-nin biitiin disciklari va
komplekslar kigik amplitudludur. EKQ-ds olan
agir  patoloji  doyisiklikloro  baxmayaraq
uzunomirlilords  patoloji  tozyigin  orta
gostaricisi 145-85 c.s, lirok ddyiintiilarinin orta
gostaricisi isa  dogigada  75-78 wvurgu idi.
Halbuki bu zaman EKQ-do miokardin
zadolonmoasi, sol madaciyin hipertrofiyasi, Hiss
dastasinin tam vo ya gismon blokadasi geydos
alinird1. Toadqiq olunan uzuniimiirliilorin yalniz
birindo ganda sokorin miqdar1 normadan bir
godor yiiksak geydo alinmigdir.

Uzundmiirliilorin ~ yaxin  qohumlarinin
EKQ-nin analizi (Sok. 4) gostordi ki, bu grupa
daxil olan soxslords dorin patoloji doyisikliklor
kontrol qrupa nisboton daha azdir (Sok. 3).
Tadqiq olunan 24 yaxin gohumdan 14 noforindo
EKQ normal, 4 nofarinds patoloji doyisikliklor

(T-monfi, Hiss dostaesinin  blokadas1), 6
noforindo iso yasla olagodar doyisikliklor
(hipoksiya, tirok ozolosinin qgidalanmasinin

pozulmasi) qeydo alinir. Bu qrupda osason
hipoksik va nevrotik mansali dayisikliklor daha
¢ox geyds alinir.
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Sakil 2. Uzunoémiirliilorin EKQ-do bas vermis
dayisikliklorin faiz gdstaricisi.
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Sakil 3. Kontrol grupun EKQ-do bas vermis
doyisikliklorin faiz gostoricisi.

Yagsla olaqodar doyisikliklor

25% L o4
PV 9004
Presoo0604
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Sakil 4. Yaxin gohumlarin EKQ-do bas vermis
dayisikliklorin faiz gdstaricisi.

Belo ki, kontrol qrupda (Sok. 3) miixtolif
monsali patoloji doyisikliklor olan soxslorin say1
daha ¢oxdur. Tadqiq olunan 24 soxsdon 15-da
elektrokardioqrafik gostaricilor geyri
gonastbaxs hesab oluna bilor. Burada da asasan
iroyin on patoloji hipoksiyasi, T-monfi,

66

bradikardiya vo isemik doyisikliklor geyds
alinir.

Tadgigat naticosinde  uzundmiirliilords
miokardin elektrofizioloji voziyyatindo gender
miixtolifliyi do agkar olunmusdur. Belo ki,
gadinlarda miokardin osas elektrofizioloji
doyisikliklori kegiriciliyin miixtolif doracali
pozuntular1 vo dorin isemiya, Hiss dostosinin
sag va sol ayaqciglarinin blokadasi, kisilords iso
osason hipoksik vo nevrotik doyisikliklor,
miokardin 6n va arxa divarinin qidalanmasinin
pozulmasi qeyd olunurdu.

Yas1 100-ii Otmiislor arasinda iso iirok
damar patologiyalar1 miisahido olunmurdu.
UDS vo AT iso tam normaya uygun idi.

NOTICOLOR

Qocalma  prosesindo  kardiovaskulyar
sistem patoloji disfunksiyalarin inkigafina sobab
olan involyusion dayisiklikloro moruz qalir.
Aparilmis todqiqat gostordi ki, uzundmiirliilords
giiclii adaptiv kompensator va genetik faktorlar
hesabina patoloji va invalyusion doyisikliklor
letal sonluga gotirib ¢ixarmir. Bu 6ziinii hom
AT, hom do UDS-nin tonzimlonmasinda
gostorir. Bu uzundémiirlilordo miixtalif xarici
stres faktorlara qars1 orqanizmin  giicli
adaptasiya mexanizmlorinin vo méhkom vitaukt
sisteminin olmasin1 gostorir. Yasla olagodar
kardiovaskulyar doyisikliklor tadrici fizioloji
gocalmanin oSas gostaricisi vo iirok damar
sisteminin  funksional ehtiyatlarinin = vo
adaptasiya imkanlarinin qorunub saxlanmasinin
gostoricisidir ki, bu da todqiq olunan
tziindmiirlilorin ~ 30%-do  qeydo  alinirdi.
Uzundmiirliilorin yaxin qohumlarinda irsi faktor
0ziinli daha qabariq gostorir, belo ki, eyni
ekoloji soraitdo yasamasina baxmayaraq kontrol

qrupa nisboton daha giicli  adaptasiya
imkanlarina malikdirlor.
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CPABHHUTEJIbHOE HCCJIEJOBAHUE KAPﬂHOBACKYHHPHOﬁuCHCTEMI)I
JOJITOKUTEJIEN HOITYJAIINA JEHKOPAHCKOI'O PAMOHA

CeBunax Uibsc rei3el I'yceiiHoBa

Hncmumym @uzuonoeuu um. akademurxa A6oyanwt I'apaesa Hayuonanvnoii Akaoemuu Hayx
Asepbaiioscana, baxy, Azepbaiioxcan

HccnenoBanus npoBOAWINCH Ha JOJITOXKHUTEISAX, MPOKUBAKOIIKUX B JIEHKOpaHCKOM palioHe
AzepOarimxanckoid PecryOnuku. Pe3ynpraTel MOHHTOpPWHTA TOKa3aldd, YTO y JIOJNTOXKHUTENICH
MATOJIOTUYECKUE U WHBOIIOIMOHHBIE WM3MEHEHHs, OOYCJIOBIEHHBIE CHUJIBHBIMU aJJallTUBHO-
KOMITCHCATOPHBIMH M TEHETHYECKUMH (DaKTOpamMu, HE TPHUBOAIT K JIETATbHOMY HCXOIy. ITO
OTPAXKAETCS B PETYJISILNUU KAK APTEPUAIBHOTO JIaBJIEHUS, TaK U KOJIMYECTBE CEPACUHBIX COKPAILICHUN.
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CepeuHO-COCYANCThIE U3MEHEHUS, CBS3aHHBIE CO CTAPEHUEM, SIBIISIFOTCS OCHOBHBIM IOKA3aTeleM
MOCTETICHHOTO  (DU3MOJIOTUYECKOTO CTapeHUs] W COXpaHeHHs (YHKIIMOHAIBHBIX PECYpCOB U
aJanTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEM CEpACUYHO-COCYJIMCTON CHCTeMBbl, 4To peructpupyercs y 30%
JOAToXKUTENeH. Y OJM3KUX POJCTBEHHUKOB JOJTOXKUTENICH HACIEICTBCHHBIH (DakTop SBISETCS
0osee SPKUM, TIOCKOJBKY OHU MUMEIOT TAaKyH K€ OTHOCUTEIIbHYIO aJIallTUBHYIO CIOCOOHOCTH IO
CPaBHEHHIO C KOHTPOJIbHOW TPYIIION, HECMOTPSI Ha TO YTO YKUBYT B OJHOM U TOH YK€ IKOJIOTHUECKH
YUCTOU Cpene.

KaiwoueBsie ciioBa: joironeTue, cepaeyHO-COCYAUCTas cucTeMa, JITHKOpaHCKHiA pailoH

COMPARATIVE STUDY OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM OF THE LONG-
LIVERS IN THE POPULATION OF LANKARAN REGION

Sevinj I. Huseynova

Academician Abdulla Garayev Institute of Physiology, Azerbaijan National Academy of Sciences,
Baku, Azerbaijan

The studies were carried out on long-lived people living in the Lankaran region of the
Republic of Azerbaijan. The results of the monitoring showed that pathological and involutional
changes caused by strong adaptive-compensatory and genetic factors in long-lived people didn't lead
to death. This was reflected in the regulation of both blood pressure and heart rate. Cardiovascular
changes associated with aging are the main indicator of gradual physiological aging and preservation
of the functional resources and adaptive capacities of the cardiovascular system, which are recorded
in 30% of long-lived people. Close relatives of long-livers have a hereditary factor that is brighter
since they have the same relative adaptive capacity compared to the control group, despite the fact
that they live in the same ecologically clean environment.
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